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Введение
В России и мире наблюдается беспрецедентная в 
современной истории по числу заболевших и 
социально-экономическим последствиям пандемия 
коронавируса. На 25 апреля 2020 года в мире заре-
гистрировано более 2,8 млн случаев заболевания но-
вым коронавирусом (COVID-19), из них более 0,8 млн 
выздоровело и около 0,2 млн человек умерло1. Наи-
более пострадали Китай, США, Италия и Испания, а 
в расчете на душу населения – малые страны Запад-
ной Европы: Исландия, Люксембург, Сан-Марино, 
Лихтенштейн и др. Заболевание обнаружено в пода-
вляющем большинстве стран. При этом страны вво-
дят существенные, невиданные ранее, ограничения 
на передвижение людей, дополнительные меры без-
опасности, в частности, призывают своих граждан 
оставаться дома, носить маски. На удаленную работу 
переведено большое число сотрудников, продлены 
школьные каникулы, введено онлайн-обучение. 

На столь широкое распространение заболевания 
повлияло несколько глобальных тенденций послед-
них десятилетий: повышение транспортной связан-
ности стран и регионов мира, увеличение числа ми-
грационных и туристических потоков, повышение 
плотности городских жителей2, а также старение 
населения. Более возрастное население в среднем 
более подвержено заболеванию3. Отдельную роль 
могла сыграть неготовность систем здравоохране-
ния большинства стран мира к экспоненциальному 
росту и масштабу заболеваемости.

В России официально зарегистрировано более 
80 тыс. заболевших, из них 6,8 тыс. человек выз-
доровело и около 0,8 тыс. человек погибли4. Реа-
лизация комплекса мероприятий в стране прово-
дится в рамках плана по предупреждению завоза 
и распространения коронавирусной инфекции5. К 
сожалению, к концу апреля заболевшие были за-

1	 Федеральное агентство новостей. Коронавирус в России 25 
апреля: https://riafan.ru

2	 Сегодня в городах мира проживает более 50% жителей.
3	 Федеральное агентство новостей. Коронавирус в России 25 

апреля: https://riafan.ru
4	 Роспотребнадзор. Новости о коронавирусе: https://

rospotrebnadzor.ru/
5	 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 января 2020 года № 2 «О меропри-
ятиях по недопущению распространения новой коронавирус-
ной инфекции, вызванной 2019-nCoV», от 31 января 2020 года 
№ 3 «О проведении дополнительных санитарно-противоэпиде-
мических (профилактических) мероприятий по недопущению 
завоза и распространения новой коронавирусной инфекции, 
вызванной 2019-nCoV» и от 2 марта 2020 года № 5 «О дополни-
тельных мерах по снижению рисков завоза и распространения 
COVID-2019», от 13 марта 2020 года № 6 «О дополнительных 
мерах по снижению рисков распространения COVID-2019», от 
18 марта 2020 года № 7 «Об обеспечении режима изоляции в 
целях предотвращения распространения COVID-2019».

регистрированы во всех регионах России. Были 
приняты соответствующие меры для снижения по-
следствий распространения заболевания для соци-
ально-экономического развития. Перед властями 
многих регионов стоит дилемма: необходимость 
снижения заболеваемости путем внедрения каран-
тинных мероприятий противоречит необходимости 
снижения негативных социально-экономических 
последствий от столь же быстро развивающегося 
экономического кризиса.

Распространение заболевания и его последствия 
существенно различаются для регионов России. 
Цель статьи – описать динамику распространения 
заболевания в регионах России, оценить региональ-
ные факторы, а также возможные социально-эконо-
мические последствия.

Статистические ограничения прогнозирования 
распространения коронавируса
При моделировании и прогнозировании распро-
странения социальных заболеваний, таких как 
вирус иммунодефицита человека [Bertrand, 2004. 
P.  113–121], применялась модель диффузии ново-
введений [Rogers, 2010]. Социальные заболевания 
не просто распространяются от одного носителя к 
другому по принципу контактного заражения, но и 
учитывают структуру сообществ.

Коронавирус распространяется воздушно-ка-
пельным путем, соответственно, интенсивность 
межличностных контактов является ключевым 
фактором. На наш взгляд, в соответствии с подхо-
дом Э.  Роджерса [Rogers, 2010], можно выделить 
несколько групп людей согласно скорости заболе-
вания: новаторы, ранние последователи, раннее 
большинство, позднее большинство и консерва-
торы (отстающие). К «новаторам» в нашем случае 
относится наиболее социально активная часть на-
селения, часто путешествующая за рубеж: молодые 
люди с высшим образованием, представители твор-
ческих профессий, спортсмены, программисты и т.д. 
Ранние последователи – чаще всего это социальные 
лидеры: топ-менеджеры, чиновники высшего звена, 
известные деятели культуры, науки, спорта и т.д., 
также имеющие большое число взаимодействий 
c другими людьми, часто путешествующие. Доля 
новаторов и ранних последователей в регионах Рос-
сии может существенно различаться. Впрочем, се-
годня практически нет ни одного региона, жители 
которого бы не путешествовали за пределы страны. 
После того как новаторы и ранние последователи 
заразились за рубежом, они, часто не подозревая об 
этом, принесли инфекцию в свои региональные со-
общества. Начинается процесс экспоненциального 
роста числа заболевших, который продолжится до 
тех пор, пока не заболеет более половины от макси-
мально возможного числа носителей.

Эффективная политика по предотвращению 
эпидемий должна быть направлена на ограниче-
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ние социальных контактов двух указанных групп, 
но это сложновыполнимая задача, так как работа 
и образ жизни их представителей напрямую свя-
заны с управлением и влиянием на людей, а со-
ответственно, с широкими личными контактами 
с населением. Причем благодаря своему статусу, 
они способны игнорировать отдельные требова-
ния правительств и оказывать давление на руко-
водство регионов. 

Для моделирования числа зафиксированных 
случаев заражения мы предположили, что общее 
число зараженных (ось x) и число новых случаев 
(ось y) связаны квадратичной зависимостью (в 
форме параболы) в соответствии с моделью диф-
фузии нововведений [Бабурин, Земцов, 2017]. Тогда 
можно найти основные параметры квадратного 
уравнения: точку перегиба и максимальное значе-
ние числа зараженных. По этим параметрам можно 
косвенно определить и дату окончания эпидемии, 
если предположить, что до точки перегиба общее 
число заражений растет экспоненциально, а после 
точки перегиба оно снижается с той же скоростью, с 
которой росло. Результаты не сопоставимы с эпиде-
миологическими прогнозами, которые учитывают 
число подверженных заражению, число выздоро-
вевших и смертность6 [Wu et. al, 2020. P. 689–697; 
Kucharski et. al., 2020; Grant, 2020; Korolev, 2020], 
а сами оценки сильно изменчивы в зависимости 
от периода расчета, поэтому наш подход, скорее, 
служит иллюстративным целям, нежели позволяет 
сделать обоснованные прогнозы о возможных мас-
штабах и продолжительности заболевания. Впро-
чем, для применения любых моделей требуются 
качественные данные. На фиксирование заболева-
ний и смертности в России и мире может оказывать 
влияние точность имеющихся тестов и особенности 
системы государственного учета.

На наш взгляд, фиксируемая заболеваемость 
во многом является результатом социальных про-
цессов, так как зависит не только от реального 
процесса заражения, но и от особенностей распро-
странения информации о заболевании и реакции 
сообществ на эту информацию. В последнее время 
все чаще используется выражение «инфодемия» 
[Петров и др., 2020. С.  70], описывающее панику, 
вызванную распространением ложной и непрове-
ренной информации. По данным социологических 
опросов, наибольшая доля жителей, опасающих-
ся заболевания, – в Забайкальском крае, Псков-
ской, Оренбургской, Нижегородской, Волгоградской 
области и в Москве, а наименьшая – у жителей 
Санкт-Петербурга7. При этом 40% жителей России 

6	 What 5 Coronavirus Models Say the Next Month Will Look Like. 
2020. 27 апреля: https://www.nytimes.com/interac-
tive/2020/04/22/

7	 Эксперты назвали самые обеспокоенные из-за вируса регионы 
России. РБК. 2020. 27 апреля: https://www.rbc.ru

считают опасность низкой, хотя лишь 16% не смо-
гут соблюдать условия карантина8. С этим может 
быть связана фиксируемость заболевания, так как 
жители, подверженные страху, с большей вероятно-
стью посетят врача и сделают соответствующие те-
сты. С другой стороны, уровень страха сам зависит 
от показателей распространения заболевания. Так, 
страхи в Забайкальском крае связаны с появлением 
одних из первых зараженных в этом регионе. Безус-
ловно, страхи влияют на уровень самоизоляции на-
селения, на соблюдение ими соответствующих пра-
вил, на действия врачей и медицинского персонала.

На наш взгляд, наблюдается несовпадение ре-
альных случаев заболевания и фиксируемых ста-
тистикой. Так, число официально зарегистрирован-
ных случаев не превышает несколько процентов 
от всего населения даже в наиболее пострадавших 
странах и регионах России, в то же время первые 
проверки на наличие антител в организме пока-
зали, что число переболевших в местных сообще-
ствах составляет несколько процентов [Назаров, 
Сисигина, 2020. С. 22–38]. Большинство носителей 
не обращались за помощью и не проходили тести-
рование, так как болезнь протекала в легкой форме. 
Даже среди зарегистрированных случаев в России 
почти половина заразившихся (48,9%) не имели 
симптомов9.

Существует мнение, что число зараженных за-
висит исключительно от числа тестов. Однако не 
все разделяют этот тезис [Назаров, Сисигина, 2020. 
С. 22–38]. За весь период, по данным Роспотребнад-
зора, проведено свыше 2,87 млн тестов на коронави-
рус10, что может свидетельствовать о довольно вы-
соком охвате. Впрочем, наблюдаются существенные 
межрегиональные различия в доступности тестов, 
особенно с учетом развития коммерческих лабо-
раторий, плотность которых выше в крупных и бо-
гатых городах. В той же статье [Назаров, Сисигина, 
2020. С. 22–38] показаны ненадежность имеющихся 
тестов. К тому же в разных регионах применялись 
разные подходы к тестированию, которые изме-
нялись по мере увеличения числа фиксируемых 
случаев. Так, с 8 апреля разрешено проводить тесты 
в частных лабораториях всем желающим, а, по ре-
комендации Минздрава России, наличие болезни 
фиксируют не только с помощью тестов, но и по 
клиническим признакам. Впрочем, в большинстве 

8	 40% россиян сочли низкой опасность заразиться коронавиру-
сом. РБК. 2020. 27 апреля: https://www.rbc.ru

9	 Роспотребнадзор. Информационный бюллетень о ситуации и 
принимаемых мерах по недопущению распространения забо-
леваний, вызванных новым коронавирусом. 2020. 26 апреля: 
https://rospotrebnadzor.ru

10	 Роспотребнадзор. Информационный бюллетень о ситуации и 
принимаемых мерах по недопущению распространения забо-
леваний, вызванных новым коронавирусом. 2020. 26 апреля: 
https://rospotrebnadzor.ru 
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регионов и поселений наличие положительного те-
ста из государственной лаборатории по-прежнему 
является основным критерием. 

Заметим, что число койко-мест в России не по-
крывает и 1% жителей, а число инфекционных 
койко-мест еще меньше, в такой ситуации полная 
госпитализация даже первых зараженных невоз-
можна. Поэтому системы здравоохранения во всем 
мире стремятся снизить число госпитализирован-
ных с помощью мер самоизоляции, домашнего ле-
чения лиц с легкими симптомами и выписывать 
пациентов при первых признаках выздоровления. В 
противном случае вырастет смертность в условиях 
переполнения больниц и отсутствия надлежащего 
ухода за наиболее тяжелыми больными.

При этом при фиксации смертности статистика 
склонна занижать отдельные категории в усло-
виях административного давления. Например, в 
России часто недооценивается число умерших от 
СПИДа или туберкулеза, так как это социальные 
заболевания, на которые сообщества могут реаги-
ровать особенно остро. Поэтому без данных о пре-
вышении общей смертности по всем причинам в 
марте-апреле над соответствующими значениями 
в эти месяцы в среднем за предыдущие годы мы не 
можем в полной мере говорить о влиянии корона-
вируса на смертность из-за статистических и иных 
искажений в настоящий период. Например, многие 
умершие с коронавирусом страдали хроническими 
заболеваниями, поэтому в официальной статисти-
ке зафиксировано увеличение случаев смерти от 
иных причин. Но уже есть отдельные данные по 
странам Европейского союза11, где системы здра-
воохранения, во всяком случае, с точки зрения 
качества медицинских приборов и плотности ла-
бораторий, можно считать более развитыми при 
большей информационной открытости. Например, 
в марте 2020 года официально в Италии от коро-
навируса умерло 11 тыс. человек, но общая смерт-
ность за этот же период дополнительно выросла 
по сравнению с предыдущими годами на 21,5 тыс. 
человек, то есть реальная смертность в результате 
эпидемии может быть занижена почти в 2 раза. Но 
корректные и полные данные по смертности даже 
в Европейском союзе будут доступны не ранее, 
чем через два месяца12, а, соответственно, допол-
нительная смертность от эпидемии может еще 
возрасти.

В условиях существенных статистических огра-
ничений, различий в плотности тестирования, со-
циально-экономических условиях при выявлении 
причин распространения заболевания в регионах 

11	 Global coronavirus death toll could be 60% higher than reported. 
2020. 27 апреля: https://www.ft.com

12	 EuroMOMO. 2020. European monitoring of excess mortality for pub-
lic health action. A European algorithm for a common monitoring of 
mortality across Europe: https://www.euromomo.eu/methods

России важно применять модели, которые могут 
учесть сочетание указанных и иных факторов [Ба-
бурин, Земцов, 2014. С. 27–37].

Тенденции и факторы заболеваемости корона-
вирусом в регионах России
Первые подтвержденные случаи заражения новым 
коронавирусом граждан России в начале марта 2020 
года были зафиксированы в Москве, куда приехали 
российские туристы из Италии. Всех приезжающих 
из очагов заболевания помещали на карантин, но 
постепенно все большее число туристов возвраща-
лось домой, привозя с собой заболевание. Прави-
тельство приостановило выдачу гражданам Китая 
рабочих виз, ограничило авиасообщение с Китаем 
и пересечение границы. Но эти меры оказались 
недостаточными, так как не все прибывшие из-за 
рубежа соблюдали двухнедельный карантин.

Руководству страны и регионов на начальном 
этапе распространения заболевания в условиях 
давления общества, СМИ, социальных лидеров бы-
ло сложно принимать решения о более жестких 
ограничениях, которые часто рассматривались как 
незаконные и даже антиконституционные попыт-
ки ограничить свободу передвижения граждан. 
А  меры Китая рассматривались как чрезмерные. 
Напомним, что до пятницы 13 марта в России за-
фиксировано менее 50 случаев заражения всего в 
11 регионах из 85. Причем наблюдалась довольно 
низкая динамика без экспоненциального тренда. 
Большинство населения, СМИ и лица, принимаю-
щие решения, не видели значимой проблемы. Счи-
талось, что заболевание переносится не тяжелее, 
чем сезонный грипп, и оно не сможет охватить 
существенную часть населения.

15 марта фиксируются первые заражения вну-
три страны от приехавших из-за рубежа13. Бо-
лее 80% всех зараженных зафиксированы в Мо-
скве, Подмосковье и крупнейших агломерациях: 
Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Казань, Пермь 
и др. (рисунок). 16 марта ограничено авиасообще-
ние со странами Евросоюза, подготовлен план мер 
в связи с распространением заболевания. С 21 мар-
та в Москве запретили проведение мероприятий с 
числом участников более 50 человек. К этому мо-
менту число зараженных превысило 300 человек, а 
заболевание зафиксировано во всех регионах стра-
ны, становится понятно, что сдержать его распро-
странение среди туристов не удалось. С 30 марта 
по всей России объявлены выходные дни вплоть до 
30 апреля. Эти меры по-прежнему отдельными экс-
пертами рассматривались как преждевременные и 
чрезмерные, но в действительности с точки зрения 
распространения заболевания они оказались за-
поздалыми.

13	 ТАСС. Роспотребнадзор рассказал о трех случая заражения 
коронавирусом внутри России. 2020. 15 марта: https://tass.ru
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С 7 апреля число новых за-
раженных за пределами Москвы 
устойчиво и стремительно рас-
тет, так как началась стадия экс-
поненциального распростране-
ния по всей стране. Уже 8 апреля, 
когда дано разрешение на про-
ведение тестов в частных лабо-
раториях, заболевание зафикси-
ровано в 56 регионах. Ко второй 
половине апреля во всех реги-
онах страны зарегистрированы 
случаи заражения. К сожалению, 
19 марта подтверждена первая 
смерть пожилого человека с на-
бором хронических заболеваний 
и коронавирусом14, но официаль-
но первые умершие от корона-
вирусной инфекции COVID-19 за-
фиксированы лишь 29 марта.

Для построения модели рас-
пространения заболевания в Рос-
сии мы использовали имеющиеся 
данные на 21 апреля 2020 года. 
29 марта в Москве и многих реги-
онах ввели режим самоизоляции 
и дополнительные ограничения 
на передвижения, но отклонение 
на графике от экспоненциального тренда мы уви-
дели только через две недели. По опыту Китая, где 
карантинные мероприятия были строже, эпидемия 
длилась более трех месяцев. Если предпосылки мо-
дели верны и условия не изменятся, например, не 
последуют более строгие меры Правительства, то 
сценарий предполагает более 160 тыс. заболевших 
по всей стране и предположительное окончание 
эпидемии не ранее середине июня.

Для выявления факторов распространения за-
болевания мы использовали метод наименьших 
квадратов. В таблице представлены результаты. 
В  регионах, где раньше было зафиксировано пер-
вое заражение, число подтвержденных случаев но-
вой коронавирусной инфекции выше (в полном 
соответствии с экспоненциальным характером за-
ражения).

Индекс самоизоляции «Яндекса» показывает за-
груженность дорог15. Предполагалось, что низкая 
загруженность дорог показывает высокий уровень 
самоизоляции (высокий индекс), что может ве-
сти к более низкой заболеваемости. Но выявлена 
обратная связь: загруженность дорог снижается 
в столичных городах, наиболее подверженных за-
болеванию, что может быть связано с эффектом 
инфодемии. Индекс растет по мере роста числа за-

14	 В России зафиксирована первая смерть от коронавируса. 2020. 
19 марта: https://lenta.ru

15	 Индекс самоизоляции. https://yandex.ru/maps/covid19

болеваний, распространения информации об этом 
и усиления страхов населения.

Число заболевших выше в регионах с более 
высокими доходами населения, так как богатое 
население чаще путешествует, в таких регионах 
выше возможности для диагностики заболеваний. 
Инфекция распространилась на богатые северные 
регионы. Если среднедушевые доходы населения 
в регионе выше на 1%, то число подтвержденных 
случаев заболевания в нем будет на 1,2–1,4% выше.

Демографический потенциал показывает число 
жителей в других регионах России, деленное на рас-
стояние до них, то есть близость крупных центров. 
Чем ближе регион к крупной агломерации, тем 
выше число заболевших в нем, что связано в пер-
вую очередь с распространением заболевания из 
Москвы в соседние регионы (Московскую область). 
Большое число временных трудовых мигрантов по-
кинули Москву и распространили коронавирус по 
Европейской части страны.

Чем больше размер регионального центра, в 
соответствии с моделью пространственного рас-
пространения нововведений, тем выше в нем доля 
туристов, посещавших зарубежные страны, выше 
плотность взаимодействия, тем выше уровень за-
ражения. Первые зараженные с большей вероятно-
стью проживали в крупных городах России вблизи 
международных аэропортов.

Большая доля пожилых жителей в составе насе-
ления отрицательно связана с числом заболевших. 

Рисунок. Динамика числа новых подтвержденных случаев корона-
вирусной инфекции COVID-2019 в регионах России (по данным 
Роспотребнадзора)

Figure 1. Dynamics of the number of new confirmed cases of COVID-
2019 coronavirus infection in Russian regions according to ‘Federal 
Service for Surveillance on Consumer Rights Protection and Human 
Wellbeing’ data
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Смертность в пожилом возрасте от коронавируса 
выше, но официально фиксируемая заболеваемость 
ниже, что может быть связано с большим уровнем 
самоизоляции пожилого населения, меньшей соци-
альной активностью.

Не выявлено влияние на число зараженных в 
регионе миграционного прироста, обеспеченности 
койками в медицинских учреждениях, общего уров-
ня заболеваемости год назад или уровня страха 
в сообществе. На исследуемой стадии незначимы 
туристические связи с Китаем и странами Европей-
ского союза, так как они были ранее прекращены, 
и на экспоненциальной стадии действуют факторы 
распространения внутри страны.

Последствия пандемии: в качестве заключения
Целый ряд базовых факторов влияет на распростра-
нение заболевания в регионах России (таблица). 
Носители коронавируса изначально концентриро-
вались в крупнейших агломерациях (рисунок), но 
эпидемию не удалось сдержать, поэтому в некото-
рой степени эффективность мер по борьбе с распро-
странением инфекции на начальном этапе можно 
признать недостаточной. С другой стороны, даже 
введенные меры частью общества оценивались и 
оцениваются как чрезмерные и ограничивающие 
свободу граждан, а фиксируемый уровень заболе-
ваемости и темпы распространения в начальный 
период были обманчиво низкими, что вводило в 
заблуждение общество, СМИ и лиц, принимающих 
решения. 

К концу апреля во всех регионах России за-
фиксированы случаи заболевания. Среди факторов, 
определяющих распространение вируса, можно от-
метить размер центрального города, близость к 
крупнейшим агломерациям, долю богатой и часто 
путешествующей части населения и трудовых ми-
грантов. Таким образом, последствия пандемии 
могут быть наиболее существенны для крупного-
родских регионов, вблизи крупных агломераций и 
в центрах трудовой миграции. На примере Италии 
и Китая [Chen et al., 2020. P. 507–513; Hauser et al., 
2020] можно ожидать, что по итогам года дополни-
тельная смертность в сравнении с предыдущими 
годами в этих регионах существенно возрастет. 
Рост заболеваемости, смертности, внедрение ка-
рантинных мероприятий приведут к существенно-
му снижению занятости и темпов регионального 
роста.

Если наш прогноз не оправдается и пик заболе-
ваемости не будут пройден в конце апреля – начале 
мая, это может потребовать продления режима са-
моизоляции до июня. Смягчение ограничительных 
мер обычно начинается при сохранении стабильно 
безопасной или улучшающейся ситуации на протя-
жении одной-двух недель [Назаров, Сисигина, Авк-
сентьев, 2020. С. 21]. Реализация столь негативного 
сценария окажет еще более разрушающее влияние 

на малый и средний бизнес в России и всю эконо-
мику [Баринова, Земцов, Царева, 2020. С. 279–290]. 

В 2020 году негативное влияние окажут: око-
лонулевой экономический рост и последствия ре-
жима самоизоляции, уже приведшие к значитель-
ному падению спроса, особенно в гостиничном, 
ресторанном бизнесе, бытовых услугах, туризме 
и сфере развлечений в крупных городах. Большая 
часть предприятий не смогли быстро перейти на 
дистанционные формы оказания услуг, а у многих 
бизнес-модель этого не предполагала. В рамках пес-
симистического сценария до 80% предприятий из 
особо пострадавших отраслей могут закрыться. Все 
эти отрасли в сумме составляют лишь 2,5% оборота 
сектора МСП, 5% от занятости (около 1  млн чело-
век), 11% от общего числа субъектов МСП [Земцов, 
Царева, 2020. С. 155–166]. Но у этих отраслей на-
блюдается сильный мультипликативный эффект: 
если закрывается одна фирма, то на потерю каж-
дого 1 млн руб. ее оборота приходится потеря 2,9 
млн руб. у других компаний. Для экономики страны 
это может привести к падению оборота на 5,7 трлн 
руб. (7,5% сектора МСП). К тому же по мульти-
пликатору сильно затронуты такие отрасли, как 
торговля, строительство, операции с недвижимым 

Таблица. Результаты многофакторных регрессий

Data chart 1. Results of multivariate regressions

Зависимая переменная: подтвержденные случаи новой коро-
навирусной инфекции в регионах России на 24 апреля 2020. 
Метод наименьших квадратов. 83 региона. Робастные стан-
дартные ошибки. Все переменные логарифмированы
  1 2 3 4
Константа -11*** -9.2** -9.7** -9.2**
Число дней, прошедших с на-
чала первого зафиксированно-
го случая

0.89*** 0.74*** 0.74*** 0.76***

Индекс самоизоляции 
«Яндекса» неделю назад

1.9*** 1.7*** 1.7*** 1.63***

Средние доходы населения, 
тыс. руб.

1.4*** 1.2*** 1.2*** 1.2***

Демографический потенциал 0.36*** 0.33*** 0.38*** 0.31***
Доля лиц старше трудоспособ-
ного возраста, %

-1.1** -1.3** -1.5** -1.2**

Число жителей регионального 
центра, тыс. чел.

  0.21** 0.20* 0.23*

Миграционный прирост     0.11   
Численность койко-мест на ду-
шу населения

    0.30   

Среднегодовой уровень забо-
леваемости, на тыс. чел.

    0.042   

Доля жителей, ежегодно в 
среднем посещающих Китай и 
страны Европейского Союза, 
%

-0,06

Доля жителей, опасающихся 
коронавируса, %

-0.2

         
Исправленный R2 0.72 0.74 0.73 0.73
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имуществом и транспортировка, что дает намного 
большие масштабы проблем, ведь в этих секторах 
сосредоточены уже более 60% занятости, 80% обо-
рота сектора и 65% всех субъектов МСП. 

В России около 20% ВВП создается малыми и 
средними предприятиями; тогда катастрофичный 
сценарий сокращения оборота на 50–60% в сек-
торе МСП может повлечь сокращение ВВП России 
примерно на 5–10% во втором квартале 2020 года. 
Согласно расчетам [Земцов, Смелов, 2018. С.  96], 
снижение числа малых и средних фирм на 1% мо-
жет вести к сокращению ВВП от 0,06 до 0,17% в 
зависимости от изменения прочих условий. Тогда 
закрытие и банкротство 50–60% фирм в 2020 году, 
по наиболее пессимистическому сценарию, чревато 
падением ВВП на 3–10% за год.

Шансы выжить и развиваться выше у бизнеса, 
использующего цифровые технологии: сайт, он-
лайн-заказы, онлайн-платежи, удаленный доступ, 
база клиентов и т.д., в том числе за счет банкрот-
ства менее адаптивных конкурентов и при исполь-
зовании онлайн-форм поддержки государства. При 
этом в России сильное цифровое неравенство: если 
в Москве 87% домохозяйств имеют доступ к ши-
рокополосному интернету и могут пользоваться 
услугами онлайн, то, к примеру, в среднем по Севе-
ро-Кавказскому федеральному округу – менее 68% 
домохозяйств. Причем это только одна из форм 
цифрового неравенства. Вторая форма – неумение 
пользоваться интернетом, особенно это характер-
но для пожилого населения. Даже в Москве лишь 
50% населения использовали сеть Интернет для 
заказов товаров и услуг, а например, в Дагестане 
– менее 15%. Третья форма – это неумение пред-
принимателей использовать цифровые технологии 

для продвижения своего продукта. Даже в Москве 
почти 50% организаций, использовавших интер-
нет, не размещали заказы онлайн, а например, в 
Дагестане – более 80%. Так или иначе, в крупных 
городах, несмотря на ожидаемо более существен-
ные последствия, лучше возможности адаптации 
к условиям самоизоляции. Если ситуация с панде-
мией не разрешится до июля, наиболее серьезные 
социальные последствия следует ожидать на Се-
верном Кавказе, в Ивановской области и Крыму, 
где более половины занятых – работники МСП или 
самозанятые. 

В этих условиях Правительством Российской Фе-
дерации предложен ряд мер по снижению негатив-
ных эффектов. Эксперты [Баринова, Земцов, Крас-
носельских, Царева, 2020. С. 105–115] обсуждают 
возможности, действенность и риски предлагаемых 
мер. В большинстве регионов этих мер недоста-
точно с учетом сильного падения спроса. Многие 
меры носят временный характер, а предпринима-
телям придется платить позднее, что приведет к 
волне банкротств уже в посткризисный период. В 
то же время высоки риски поддержки непроизводи-
тельного предпринимательства, аффилированного 
с местными властями и крупными компаниями. 
Наиболее эффективными представляются меры, 
не ведущие к росту долговой нагрузки бизнеса: 
отмена обязательных платежей, сдвиг выплат по 
кредитам. Во многом масштаб последствий будет 
зависеть от действий региональных и местных 
властей по поддержке предпринимателей, а также 
от реакции местных сообществ, их способности к 
сплоченности, доверия местным властям и пред-
принимателям.
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