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Аннотация: Настоящее исследование посвящено изучению основных тенденций демографической ситу-
ации в Дальневосточном федеральном округе (ДФО) на современном этапе. Проведен сравнительный 
анализ ключевых демографических показателей региона. Отмечена значимость проблемы естественной 
убыли населения, вызванной снижением рождаемости и увеличением смертности среди трудоспособно-
го населения. Подчеркиваются социально-экономические последствия сложившейся демографической 
ситуации в ДФО: сокращение численности трудоспособного населения, уменьшение доли молодежи, 
увеличение числа лиц пенсионного возраста. Эти тенденции ведут к снижению объема трудовых ресур-
сов региона, росту нагрузки на социальную инфраструктуру, снижению потенциала его экономического 
развития, что может стать катализатором социальной напряженности в регионе. Миграционные процес-
сы в ДФО остаются одним из ключевых факторов депопуляции. Предложены рекомендации по разра-
ботке мер, направленных на стабилизацию численности населения и улучшение социально-экономиче-
ской ситуации в регионе. В дополнение к действующим мерам поддержки семей с детьми, стимулирова-
нию рождаемости предлагаются мероприятия по созданию условий для привлечения квалифицирован-
ных специалистов; акцентирована важность развития инфраструктуры, улучшения транспортной доступ-
ности и повышения качества жизни.
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Abstract: The study analyzes the main developments in the demographic landscape in the Far Eastern 
Federal District at the present stage. In a comparative study of the region’s major demographic indicators, 
the author highlighted the impact of natural population decline caused by falling birth rates and rising 
mortality among the working-age population. The paper indicates the socioeconomic consequences of the 
current demographic situation in the Far Eastern Federal District. There has been a decline in the working-
age population and a decrease in the proportion of young people. Meanwhile, we can see an increase in the 
number of people of retirement age. The region is facing a decline in its labor force, increased pressure on 
social infrastructure, and a reduction in its economic development potential. This could lead to social tension 
in the region. Migration processes in the Far Eastern Federal District remain a principal contributing factor 
to depopulation. The author suggests ways to develop measures to stabilize the population and improve the 
region’s socio-economic situation. In addition to the measures already in place to support families with 
children and encourage birth rates, the study proposes measures for attracting qualified specialists and gives 
emphasis to the importance of infrastructure development, improved transport accessibility, and quality of 
life enhancement.
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Введение
Демографические процессы оказывают значительное 
влияние на экономику, социальную политику и поли-
тическую стабильность государства. В условиях глоба-
лизации и стремительных изменений в мире постоян-
ное изучение демографической ситуации становится 
особенно актуальным. Одним из регионов, который 
привлекает особое внимание исследователей, явля-
ется Дальневосточный федеральный округ (ДФО). Он 
обладает значительными территориями, уникальным 
природно-ресурсным потенциалом, а также важным 
транзитным положением, однако сталкивается с рядом 
серьезных вызовов демографического характера [Де-
мографическая модернизация России…, 2006. С. 519].

Объектом исследования является демографическая 
политика России, предметом – ее особенности на Даль-
нем Востоке в современных условиях, проблемы и пер-
спективы развития. Целью данного исследования яв-
ляется анализ основных тенденций демографической 
ситуации на Дальнем Востоке на современном этапе.

В качестве теоретической основы в представлен-
ной работе использована теория демографического 
перехода У. Томпсона [Thompson, 1929], который свя-
зывал снижение рождаемости с переходом к инду-
стриальному обществу. Также мы опирались на иссле-
дования региональной демографии А.Г. Вишневского 
и его коллег, изучавших процессы миграции и депо-
пуляции в постсоветской России [Демографическая 
модернизация России…, 2006] и другие материалы 
[Винокурова, Ардальянова, 2023; Моисеева, Мищук, 
2024; Рыбаковский, 2023; Синица, 2024].

Демографические проблемы ДФО остаются в по-
ле внимания современных исследователей. Отдель-
ного упоминания заслуживает статья «Современные 
демографические процессы на Дальнем Востоке» 
Е.Л.  Мотрич, в рамках которой анализируется демо-
графическая ситуация в регионе. Автор подчеркива-
ет важность материальной поддержки населения, а 
также стимулирования рациональной миграции [Мо-
трич, 2022. С.  59]. В статье И.В.  Митрошина «Уро-
вень жизни в отдельных регионах Дальнего Восто-
ка» подтверждена взаимосвязь уровня жизни граж-
дан с демографической ситуацией в субъектах ДФО  
[Митрошин, 2023. С. 6]. Также следует выделить рабо-
ту А.В.  Винокуровой и А.И.  Ардальяновой «Иностран-
ная миграция на Дальнем Востоке России: основные 
тренды». В данном исследовании рассматриваются 
ключевые аспекты, характеризующие динамику ино-
странной миграции в субъектах Дальневосточного фе-
дерального округа и тенденции ее развития, а также 
отмечается, что иностранные мигранты на Дальнем 
Востоке – это скорее источник пополнения трудовых, а 
не демографических ресурсов, ключевая мотивация ко-
торых в большинстве случаев – это получение матери-
альных выгод [Винокурова, Ардальянова, 2023. С. 11].

Демографическая ситуация на Дальнем Востоке 
России характеризуется устойчивой и многокомпо-

нентной депопуляцией, которая, несмотря на пред-
принимаемые государством меры (например, про-
грамму «Дальневосточный гектар», льготную ипотеку, 
налоговые преференции), продолжает усугубляться. 
Этот процесс имеет системный характер и обуслов-
лен рядом взаимосвязанных факторов, среди которых 
демографический дисбаланс, миграционный отток 
населения (внутренняя и иностранная миграция), 
социально-экономическая депрессивность и нераз-
витость инфраструктуры региона, низкая эффектив-
ность предпринимаемых государством решений в 
данном направлении. 

В качестве рабочей гипотезы мы предполагаем, 
что демографический кризис на Дальнем Востоке 
не может быть преодолен только экономическими 
мерами (повышение зарплат, льготы). Требуется ком-
плексный подход, включающий:
•	 социальные программы (поддержка семей, ком-

плексное развитие инфраструктуры);
•	 институциональные реформы (оптимизация и до-

ступность государственных программ, снижение 
бюрократических барьеров);

•	 создание «точек роста» (например, через стимули-
рование высокотехнологичных отраслей).
Для выполнения поставленной цели использова-

лись официальные данные Росстата по ДФО и входя-
щим в его состав регионам, результаты социологиче-
ских исследований, а также аналитические обзоры и 
научные публикации по данной теме.

Демографическая ситуация на Дальнем Востоке
Демографическую ситуацию на Дальнем Востоке по-
сле распада Советского Союза характеризует стабиль-
ное снижение численности населения. Этот процесс 
продолжается и сегодня. По данным Росстата (таб
лица), на начало 2023 года общая численность насе-
ления ДФО составила 7,9 млн чел., что существенно 
меньше показателя 2020 года (8,2 млн чел.).

Одним из наиболее значимых факторов снижения 
численности населения является естественная убыль, 
которая наблюдается практически в каждом субъекте 
ДФО (рисунок  1). Рождаемость в Дальневосточном 
регионе традиционно ниже смертности. Так, в 2023 
году коэффициент рождаемости составлял всего 9,7 
на 1 000 человек, в то время как коэффициент смерт-
ности достигал 12,7 на 1 000 человек. Это привело к 
значительной естественной убыли населения, кото-
рая в таких субъектах, как Приморский край, Еврей-
ская автономная область, Амурская область, Хабаров-
ский край, достигает крайне высокого уровня.

Еще одним важным фактором уменьшения чис-
ленности населения является миграция. Несмотря 
на наличие уникальных природных ресурсов и стра-
тегически важное положение, Дальний Восток испы-
тывает ряд сложностей в части формирования образа 
привлекательного для жизни региона. Согласно дан-
ным Росстата, ежегодно тысячи людей мигрируют из 
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ДФО в субъекты Федерации с более высоким уровнем 
жизни, такие как Москва, Санкт-Петербург, а также 
в крупные промышленные центры Урала и Сибири. 
Особенно велик отток молодого населения, для кото-
рого важен высокий уровень жизни (подробнее см., 
например: [Захаров, 2024]).

Половозрастная структура населения ДФО (ри-
сунок 2) также имеет свои особенности. Несмотря 
на то, что ее нельзя однозначно отнести ни к одному 
из основных типов половозрастных пирамид (про-
грессивный, стационарный, регрессивный), в связи с 
пропорциональным снижением населения младшей 
возрастной группы она наиболее близка к регрессив-
ному типу. Доля лиц старше 60 лет превышает 20 % 
населения. Молодежи, напротив, становится все мень-
ше: доля населения в возрасте до 18 лет уменьшает-
ся. Все эти тенденции могут привести к серьезным 
экономическим последствиям: уменьшению объема 
трудовых ресурсов региона, росту нагрузки на соци-
альную инфраструктуру, снижению потенциала его 
экономического развития, что может стать катализа-
тором социальной напряженности в регионе.

Половая структура населения ДФО также характе-
ризуется дисбалансом (общие тенденции в регионах 
России см.: [Микрюков, 2023]). Женщины составляют 
бо́льшую долю населения, особенно в старших воз-
растных группах. Это объясняется тем, что мужчины 
чаще умирают в молодом возрасте из-за различных 
факторов (несчастные случаи, болезни и вредные 
привычки). Соотношение мужчин и женщин в регио-
не составляет примерно 47,2 к 52,8 %.

Низкий уровень рождаемости на Дальнем Восто-
ке связан с различными факторами, в первую оче-
редь экономическими. Невысокие доходы населения, 
отсутствие стабильной работы и уверенности в за-
втрашнем дне заставляют многие семьи откладывать 
рождение детей или ограничиваться одним ребенком. 
Культурные и социальные нормы также играют свою 
роль: многие молодые пары предпочитают построить 
карьеру и достичь определенного уровня материаль-
ного благополучия, прежде чем заводить детей.

Высокий уровень смертности в регионе обусловлен 
целым рядом причин. Прежде всего, это плохое состо-
яние здоровья населения, связанное с недостаточным 
уровнем медицинского обслуживания, отсутствием 
профилактических мероприятий и распространен-
ностью вредных привычек (курение и употребление 
алкоголя). Болезни системы кровообращения, новоо-
бразования и внешние причины занимают лидирую-
щие позиции среди причин смерти (рисунок 3).

Миграционные потоки играют значительную роль 
в изменении численности населения Дальнего Восто-
ка. Основным направлением миграции стали централь-
ные регионы России, особенно Москва и Санкт-Петер-
бург. Мотивы переезда различны: часть переселенцев 
стремится улучшить свое материальное положение, 
другие – получить доступ к лучшим образовательным 
и медицинским услугам, третьи планируют сменить 
место жительства ради нового опыта.

В пяти из одиннадцати регионов ДФО, по дан-
ным Росстата, внутренняя миграция преобладает над 
остальными ее видами (рисунок 4). Наиболее тре-

Таблица. Динамика численности населения Дальневосточного федерального округа и входящих в его 
состав регионов, 2021–2024
Table. Population dynamics in the Far Eastern Federal District and its regions, 2021–2024

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13282
Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13282

Данные по состоянию на 1 января
2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г.

Числен
ность  

населения

Доля 
(в %)

Числен
ность  

населения

Изменения 
по отноше-
нию к пре-
дыдущему 
году (в %)

Доля 
(в %)

Числен
ность  

населения

Изменения 
по отноше-
нию к пре-
дыдущему 
году (в %)

Доля 
(в %)

Числен
ность  

населения

Изменения 
по отноше-
нию к пре-
дыдущему 
году (в %)

Доля 
(в %)

Дальневосточный  
федеральный округ 8124053 100 8091244 -0,4 100 7903864 -2,3 100 7866344 -0,5 100

Республика Бурятия 985431 12,1 982639 -0,3 12,1 974628 -0,8 12,3 971922 -0,3 12,4
Республика Саха (Якутия) 981971 12,1 992115 1 12,3 997565 0,5 12,6 1001664 0,4 12,7
Забайкальский край 1053485 13 1043467 -1 12,9 992429 -4,9 12,6 984395 -0,8 12,5
Камчатский край 311667 3,8 312704 0,3 3,9 288730 -7,7 3,7 288947 0,1 3,7
Приморский край 1877844 23,1 1863011 -0,8 23 1820076 -2,3 23 1806393 -0,8 23
Хабаровский край 1301127 16 1298978 -0,2 16,1 1284090 -1,1 16,2 1278132 -0,5 16,2
Амурская область 781846 9,6 772525 -1,2 9,5 756198 -2,1 9,6 750083 -0,8 9,5
Магаданская область 139034 1,7 137767 -0,9 1,7 134315 -2,5 1,7 133387 -0,7 1,7
Сахалинская область 485621 6 484177 -0,3 6,0 460535 -4,9 5,8 457590 -0,6 5,8
Еврейская автономная 
область 156500 1,9 153831 -1,7 1,9 147458 -4,1 1,9 145802 -1,1 1,9

Чукотский автономный 
округ 49527 0,6 50040 1 0,6 47840 -4,4 0,6 48029 0,4 0,6
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вожная ситуация сложилась в Еврей-
ской автономной области – в другие 
регионы России уехали 3,1  тыс.  чел., 
прибыли в область лишь 2,2 тыс. чел. 
Наибольшее число прибывших из-
за пределов России фиксируется в 
Якутии (16,3  тыс.  чел.), Хабаровском 
крае (12,9  тыс.  чел.), Сахалинской об-
ласти (5,6  тыс.  чел.) и Приморском 
крае (5,5  тыс.  чел.). Те же регионы 
наиболее привлекательны для при-
бывающих из других субъектов РФ, 
однако по данному показателю также 
выделяются Бурятия (11 тыс. чел.), 
Забайкальский край (7,7 тыс. чел.) и 
Камчатский край (7,2 тыс. чел.). Среди 
регионов-лидеров по числу жителей, 
которые предпочли уехать за преде-
лы России, – Якутия (14,2  тыс.  чел.), 
Хабаровский край (11,9  тыс.  чел.) и 
Сахалинская область (6,4 тыс. чел.) Это 
во многом связано не столько с депрес-
сивностью данных регионов, сколько 
с относительно высокой (в сравнении 
с другими регионами Дальнего Восто-
ка) численностью населения.

При более подробном анализе ми-
грационных процессов населения на 
Дальний Восток (рисунок  5) мы мо-
жем наблюдать наибольший приток 
мигрантов в такие регионы, как При-
морский край (60  тыс.  чел.), Якутия 
(54,1  тыс.  чел) и Хабаровский край 
(50,2  тыс.  чел.). Наименьшее число 
прибывших мигрантов фиксирует-
ся в Еврейской автономной области 
(3,2  тыс.  чел.), Чукотском автоном-
ном округе (5,1 тыс. чел.) и Магадан-
ской области (6,5 тыс. чел.), при этом 
во всех рассматриваемых субъектах 
ДФО миграция в пределах России 
(среди прибывших) преобладает над 
прибывшими из-за пределов России.

Сходная ситуация наблюдается и в 
случае с эмиграцией (рисунок 6) – в 
лидерах также Приморский край (64 
тыс. чел.), Якутия (53,3 тыс. чел.) и Ха-
баровский край (50,7 тыс. чел.). Важно 
отметить, что приток населения из-за 
пределов России в ДФО в целом край-
не ограничен и, хотя и способствует 
временному восполнению трудовых 
ресурсов, не решает демографических 
проблем. Иностранцы редко выби-
рают ДФО в качестве места для по-
стоянного проживания, а внутренние 
мигранты из других регионов России 

Рисунок 1. Естественный прирост населения ДФО в 2023 году
Figure 1. Natural population growth in the Far Eastern Federal District 
in 2023

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/13269

Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/13269

Рисунок 2. Половозрастная структура населения Дальневосточного 
федерального округа
Figure 2. Age and sex structure of the population of the Far Eastern 
Federal District

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/13284

Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendi-
um/document/13284
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также не проявляют большого интереса к переезду 
на Дальний Восток. Таким образом, баланс между от-
током и притоком населения явно смещен в сторону 
первого.

Основные причины снижения численности 
населения
Снижение численности населения на Дальнем Вос-
токе вызвано целым комплексом взаимосвязанных 
факторов, которые мы можем условно разделить на 
несколько блоков.

Социальные
Изолированное положение. Удаленность многих на-

селенных пунктов в ДФО от ключевых транспортных 
артерий приводит к их изоляции, снижая вовлечен-
ность местных жителей в общественную и эконо-
мическую жизнь страны. Большое значение имеет 
и общая удаленность регионов Дальнего Востока от 
политического и экономического центра страны: так, 
стоимость авиабилетов из Москвы во Владивосток, по 
разным оценкам, в 2,3 раза выше, чем цена перелета 
по европейской части России.

Рисунок 3. График смертности населения по причинам смерти в ДФО за 2023 год (на 100 000 человек населения)
Figure 3. Mortality rate by cause of death in the Far Eastern Federal District for 2023 (per 100,000 people)

И с т о ч н и к : 

Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13269
Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13269

Рисунок 4. Миграция в ДФО за 2023 год (тыс. чел.)
Figure 4. Migration to the Far Eastern Federal District in 2023 (thousand people)

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13283
Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13283
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Социальная нестабильность. Процессы политиче-
ской трансформации в России в 1990–2000 годы се-
рьезно отразились на политической, экономической 
и социальной жизни Дальнего Востока. Политическая 
нестабильность способствовала неконтролируемым 
миграционным процессам, а социальная неустроен-
ность спровоцировала снижение рождаемости и есте-
ственного прироста населения. Подобные тенденции 
снижают уверенность местного населения в перспек-

тивах улучшения уровня жизни 
в ДФО, в связи с чем растет ми-
грация в другие, более экономи-
чески развитые и стабильные 
регионы Российской Федерации.

Низкие возможности само-
реализации. С учетом текущего 
уровня экономического развития 
региона граждане, получившие 
высшее, неполное высшее и сред-
нее образование, видят больше 
перспектив для своего профес-
сионального и личного роста в 
регионах за пределами ДФО, что 
способствует их миграции с Даль-
него Востока в поисках возмож-
ностей для самореализации.

Изменение ценностных прио-
ритетов. В современном обще-
стве наблюдается тенденция к 
уменьшению количества детей 
в семьях. Причин этому несколь-
ко: люди позже вступают в брак, 
женщины больше стремятся к 
профессиональной самореали-
зации, затраты на воспитание 
детей достаточно высоки. Так, 
по данным ВЦИОМ, 45  % рос-
сиян считают идеальной семью 
с 1–2 детьми (в 1990-е нормой 
было три и более), 15  % допу-
скают жизнь без детей1.

Экономические
Социальная инфраструкту-

ра. Недостаток качественного 
жилья, образовательных учреж-
дений, медицинских центров 
и культурных объектов делает 
жизнь в регионе непривлека-
тельной для мигрантов и корен-
ных жителей.

Климатические условия. 
Сложные климатические усло-
вия, характерные для большей 
части территории Дальнего Вос-
тока, также провоцируют мигра-
цию населения. Долгие и холод-
ные зимы негативно сказыва-

ются на здоровье населения, повышая значимость 
узкоспециализированного медицинского обслужива-
ния, а также влияют на продуктивность сельского 
хозяйства региона и, как следствие, на конечную сто-
имость продуктов питания.
1	 Семья в системе российских ценностей. https://wciom.ru/

analytical-reviews/analiticheskii-obzor/semja-v-sisteme-
rossiiskikh-cennostei

Рисунок 6. Эмиграция населения с территории Дальнего Востока 
за 2023 год (тыс. чел.)
Figure 6. Emigration from the Far East in 2023 (thousand people)

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/compen-
dium/document/13283

Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/13283

Рисунок 5. Иммиграция населения на Дальний Восток за 2023 год 
(тыс. чел.)
Figure 5. Immigration to the Far East in 2023 (thousand people)

Источник: Составлено автором на основе данных Росстата. https://rosstat.gov.ru/compen-
dium/document/13283

Source: Compiled by the author based on Rosstat data. https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/13283
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Высокие затраты на жизнь. Повышение стоимости 
жилья, образования и медицинских услуг снижает мо-
тивацию многих семей рожать и воспитывать детей.

Политические
Проблемы в реализации программ поддержки ре-

гиона. Несмотря на наличие государственных иници-
атив по развитию Дальнего Востока (например, про-
граммы переселения или проект «Дальневосточный 
гектар»), их осуществление часто сталкивается с бю-
рократическими препонами, недостаточно успешной 
работой по привлечению населения, что снижает их 
эффективность и мешает формированию привлека-
тельного для граждан образа региона.

Отсутствие комплексной долгосрочной стратегии 
развития региона. Меры по развитию региона часто 
носят фрагментарный характер, вводятся на короткие 
сроки, что не позволяет создать устойчивую основу 
для формирования экономически привлекательного 
образа для привлечения населения.

Таким образом, демографическая ситуация на 
Дальнем Востоке требует комплексного подхода к 
решению существующих проблем и принятия ор-
ганами власти срочных мер по его реализации. Не-
обходимо разработать и реализовать стратегии, на-
правленные на повышение уровня жизни населения, 
создание новых рабочих мест, улучшение социальной 
инфраструктуры и привлечение инвестиций в реги-
он. Только таким образом можно стабилизировать 
демографическую ситуацию и обеспечить устойчивое 
развитие Дальнего Востока.

Заключение
На текущем этапе демографическая ситуация на Даль-
нем Востоке вызывает серьезную озабоченность. Ре-
гион сталкивается с проблемами старения населения, 
низкой рождаемостью, высокой смертностью и отто-
ком населения. Данные процессы ведут к сокращению 
трудовых ресурсов, ухудшению качества человече-
ского капитала и снижению конкурентоспособности 
региона на международной арене. Эти тенденции 
создают серьезные вызовы не только для экономики 
региона, но и для его социальной стабильности.

Для решения проблем, связанных со снижением чис-
ленности населения, государство может принять ряд 
мер, направленных на улучшение социально-экономи-
ческой ситуации и повышение качества жизни граждан. 
К подобным мерам мы можем отнести следующие.

Поддержка семей с детьми. Необходимо прора-
ботать вопросы об увеличении пособий и выплат на 
детей, для многодетных семей, о совершенствовании 
существующих механизмов предоставления льгот на 
приобретение жилья и ипотеки для молодых семей, 
а также принять меры, направленные на развитие 
социальной инфраструктуры (детской, образователь-
ной, медицинской) и обеспечение доступа к каче-
ственному дошкольному и школьному образованию.

Стимулирование рождаемости. Рекомендуется 

проведение информационных кампаний, направлен-
ных на популяризацию семейных ценностей и важ-
ности рождения детей, совершенствование системы 
налоговых льгот и субсидий для семей с детьми, а 
также обеспечение доступности программ поддержки 
молодых родителей, включая консультации по плани-
рованию семьи и воспитанию детей.

Обеспечение регионального развития. Необходимы 
меры, направленные на обеспечение строительства и 
модернизации транспортной инфраструктуры, а так-
же доступного для граждан региона транспортного 
сообщения с регионами Центральной России. Также 
положительное влияние на региональное развитие 
окажет развитие цифровых технологий и телеком-
муникаций для повышения уровня жизни населения 
в сельской местности, развитие профессиональных 
учебных заведений и программ переподготовки ка-
дров, совершенствование программ социальной по-
мощи малообеспеченным слоям населения. Не менее 
важно регулярно проводить исследования и опросы 
для оценки эффективности принятых мер, с после-
дующей корректировкой местной демографической 
политики на основе полученных данных и обратной 
связи от населения.

Меры, предлагаемые государством для преодо-
ления демографического кризиса, направленные на 
поддержку семей с детьми, стимулирование рождае-
мости, безусловно, имеют большое значение. Однако 
они должны быть реализованы в рамках целостной 
стратегии, учитывающей специфику региона и по-
требности местного населения. 

Кроме того, необходимо активнее привлекать в 
регион квалифицированных специалистов и молодых 
людей. Это может способствовать не только увеличе-
нию численности населения, но и повышению его об-
разовательного и профессионального уровня. Только 
при условии комплексного и сбалансированного под-
хода можно добиться устойчивого роста численности 
населения и улучшения социально-экономических по-
казателей региона.

Таким образом, для успешного решения проблем, 
связанных со снижением численности населения, не-
обходимы комплексные меры, охватывающие различ-
ные сферы общественной жизни. Конкретные реко-
мендации по стабилизации демографической ситуа-
ции в регионе отражены в используемой литературе 
и в целом могут быть сгруппированы по следующим 
направлениям:
•	 экономические меры (инвестиции, зарплаты, ин-

фраструктура);
•	 социальная поддержка семей (пособия, льготы, 

детсады);
•	 миграционная политика (привлечение специали-

стов, упрощение переезда);
•	 транспортная доступность (авиация, ж/д, дороги) 

[Мотрич, 2022. С. 67].
Важно учитывать специфику каждой территории 
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и адаптировать политику под местные условия, чтобы 
обеспечить максимально эффективный результат. Ре-
ализуемые меры должны носить комплексный харак-

тер, обеспечиваться ресурсами и осуществляться под 
жестким административным контролем.
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